o ANIVERY




S

int-Avold
%g/o_c/ub

s 7

)
0’0

X3

*

X3

*

X3

*

e

*

X3

*

J
’0

L)

e

*

e

*

X3

*

e

*

)
P e

SOMMAIRE:

Mot du président et du rédacteur

Le 30 éme Anniversaire du club

Réunion de la galette des rois

Les marches d'hiver et de printemps
VTT en hiver

Démarrage de la saison du club et du Codep
57

Souvenir Alain Birtel et

Jean-Marie Normandin

Les déplacements en terre amies

Les Crapaud's

Les sorties vélo décentralisées

La Naborienne

Le pigue nigue a Rémich

Des randos pour les félés

Brevet randonneur du Morvan

Brevet randonneur des Vosges

La féte du sport a Saint-Avold

Le voyage annuel du club dans le Cotentin
Randonnée inter base du CODEP57

Des distinctions

Trophée et challenge du conseil général
de la Moselle et de la ville de Saint-Avold
Parlons club

Souriez pour limage

r~

__/\\,u towriyme v vélo




—cgﬁ L es Voeux du Président pour 2012

; Avold
53.’)7.’,_& Club

ig'

Je vous souhaite a toutes et tous une trés bonne année, ainsi guune 1rés
bonne samé pour faire toutes les sorties gue vous souhaitez. Je vous re-
mercie également pour toute faide apportée en 2011 pour la réalisation de
nos projets.

Vous le savez, J. Michel et moi, faisons partie du groupe de travail Péren-
nité club, au sein duguel nous avons €té amené a nous poser une foule de
guestions sur la maniére de pérenniser les clubs, et a trouver un maximum
de réponses afin daider & leur sauvegarde. I/ a é1¢ évogué le role du pré-
sident, celui gu comité, la gestion des activités dun ciub en géneral et den
diminuer la pyramide d'dge, puis cotmment trouver les ressources de fonc-
tionnemment. Ceci nous amene tout naturellement a nous poser les mémes
guestions au sein de notre propre club, car nous sommes persuadés gue e
moment le plus favorable pour sauvegarder un club, c'est dagir lorsquil
est au top.

Nous devons nous poser des guestions continuelles, par rapport a nos or-
ganisations internes des WE, ou en semaine, ainsi gue pour les activités
marches et repas Nous devons certainement revoir certaines pratigues,
et innover dans nos activités, car je suis persuadé gue c'est la gue se
trouve la clé et guil faudra creuser nos réflexions. Cest pourguoi nous
avons instauré une boite d idées sur /e site, et voyons de guelle maniére
les adhérents réagissent et sils nous proposent des élements intéressants
pour la vie du club. Soyons partenaires et a fécoute afin de trouver les so-
lutions gui conviennent au plus grand nomwbre, car ceci est un gage de
bonne ambiance

Nous avons un potentiel humain important, alors soyons créatifs et sa-
chons mettre cette créativité en valeur tous ensemble.
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Je vous propose de faire un point a chaque réunion et de
recueillir les idées innovantes, s’il y en a, et de voir de quelle
maniere nous pouvons les transposer sur le terrain avec les
membres du club. Notre monde actuel est friand de
nouveautés, alors soyons disponibles et motivés pour les
mettre en ceuvre, car sans cela la monotonie s’installe et cela
n’est pas, a mon sens, bon pour assurer un avenir au club.
Bien str tout cela suppose et nécessite un investissement
personnel, et un engagement motivé de chacun d’entre nous
pour faire avancer nos projets club.

Tous, ensemble et unis nous y arriverons. Je compte donc sur
vous toutes et tous pour que notre club reste au premier plan
mosellan pour les années futures.

Merci de votre précieuse aide et collaboration.

Mot du rédacteur

Je souhaite que ce bout de « route » sur le papier perdure
encore, qu’il reste la propriété du membre cyclo sans censure
et toujours avec amitiés.

Vos voyages font réver un peu les autres, c’est une maniere
de les inviter.

Prenez-vous le courage de prendre la plume pour aider le
rédacteur dans sa démarche et qu’il ne fasse pas trop de

« copier coller », méme la critique est constructive.

Je vous remercie de lattention pour vos lectures.

@+ JD



30°™e ANNIVERSAIRE

Nos présidents successifs ont retracés notre
historique depuis 1982
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Les élus qui nous ont soutenus

Une exposition de moments mémorables
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assemblée générale

Cyclo-club : 30 ans et encore
des objectifs et un défi

Le Cyclo Club de Saint-Avold a organisé une soirée d la salle des congrés qui a permis de faire un bilan
des 30 ans d’existence du club mais également de parler des projets.

ques Raczidewscz etait

de retracer fes 30 ans du
club en fasant intervenir fes
Quatre presidents depuis la
création du club. Cette soute
s'est deroulee en presence du
députe maire Andre Wojoe-
chowsh, det conseillers gené-
raux des cantons | et .

C'est un Caston Richert tres
emu Qui & démane en rappe-
lant qu'en 1982 Je clud fassait
parte de FACL du \Wehneck Il
& soubaite voler de se= propres
siles. Pendant les dix premidres
années d'existence, le effec-
ufs masculine ont vané entre
30 ef 45 et les activités prats-
Quées e resumaent & des sor-
bes domincales f & la partich-
pation aux randonntes des
clubz locaux. Une fos par an,
ke dub prenait ses quartiers &
hotel des Roches au Col de La
Schiucht dans le cadre d'un
voyage famulial. Gaston, qus a
tenu la barre du club pendant
20 anz, passe ensuite la parole
& son successeur Raymond
Dufozst.

L’ objectf du presadent Jac-

Raymond est un gars du
Nord, presdent fondsteur du
clud cyclo de Courchelettes,
Qui & €€ muté des Charbonna-
ges du Nord, en Lorraine ou il
mtegre e Cycdoclud de Sant-
Avold en 1990 et propose la
création d'un groupe famslial
dinbation au cycdotoursme
desting sux eépouses ef aux

Assistance soutenue pour féter le 30~ anmiversaire du cyclo club de Scint-Avold, mor.

enfants, Les effectifs se fémin-
sent et grimpent en fleche pour
ariver & 75, Le but de ce
groupe, qui existe encore
supourd hui et qui se denomme
Croupe Lowirs, est de permet-
tre sux debutants de decouvie
ke cyclotounsme sur des par-
cours modestes & allure adap-
tde.

Quatre présidents honores

Aprés avoir remercié toutes ¢t
tous pour leur participetion
active sux projets of activités du
club, & parole & été donnée aux
mvites et & tour de ke be député
meire André Wojciechowszki et
les conseillers gentraux présents
sont intervenus pour feliciter lez
membres ¢t beénévoles qui
zimplquent pour perenniser le
club et pratiquer unme activite
physique qui peut sc fare de 72
iz

A noter que pendant les diz-
cours Jean-Michel Schambil fai-
sait defiler dez dmporamaz évo-
quant, la vie du cludb sur la
periode de 2001 2 201 | grice sux
photes numériques. Puiz tout le
monde 5'est retrouve pour pren-
dre le pot de 'smitié et déguster
les gateaux epériths préperés par
lez dames du comité,

En méme temp: tous pou-
vaient découvrir des planches de
photos retragant ke vie du clubde
s creation en 1982, jusqu's
Fannee 2000. Lz soirée 'ect ter-

Les quotre présdents qui ont péeé le club
personncltés

entourés des

minée autour d'un bulfet

A noter que le club orgenice
aamedi |0 marz s2 marche de
printempz su départ du café dele
forét 2 Seint-Avold @ Shdl o
dimanche || mas ke cub parti-
cpe & |'ouverture de e zaizon

présentes, mocur

avec messe et bénédiction des
vilozd Leling29h 20

Le groupe Loizis reprendra ses
activités zamedi 24 mar: &
14 b 30 2w CAC et le groupe de:
randonneurs le lendemainz S h
aw CAC,

Creation
d'une section VTT
Pendant ses quatre années
de présidence, Raymond a éga-
lement fait evoluer le voyage
famulsal annuel et passe en
heébergement du type * Village
de vacances”. Clest ainsi que
depuss l'année 2000, le dub
découvre chague année une
nouvelle contrée de France
avec su programme de celte
année le Cotentin. Avant de
paszer la parole & jean-Mchel
Schambell, Raymond & rappele
qQu'll st « fler de rouler sous les
coulews du olub et dore un
ambassadeys de la ville »
Jean-Machel qui, hul auss, &
assure quatre années de peesi-
dence, & rappele que les effec-
tifs du chud « ont refall un bond
@ partir de 2002 pour monder ¢
110 membres, suile a (a erda-
tiom dume section VTT ». En
effet. jusqu's cette époque le
VIT etast une sctivité annexe
prabquée par les cyclos per-
dant la smson hivemale pour
attaquer la saison velo en mars.
Aupourdhul, le VIT draine
besucoup de monde, malheu-
reusement rop peu de licen-
Ciés, mas cette population
qQu'on retrouve Jors de la Nabo-
fenne & perme de valoniser
cette mandestation grice & une
participation de 300 & 600 fans
de velo et VTT. jean-Michel &
egalement evoque la particips-
tion du Cyclo-ciub & au moins
une cyclo montagnarde par an
Dare ce type de mandfestation

organisée par la FRCT dans les
mazsif: montagneux de
France, il <'apt de parcoun de
200 & 250 km suf un Jour ou un
jour et demi, pour un derwvele
vanant de 4 000 & 4 500m.

Savourer I'exploit

Puis, c'est Jacques Racz-
kiewicz, le presdent en act-
VIte, qui & prs la parole pour
rappeler d'embiée « gue rouler
dars un elub permet de faire
des sorties quion ne feralt pas
tout seul de 2 faire des amis et
souvent de pareourir des dis-
lances longues et difficlles sans
ressentlr la fotigue maks en
savourand ['expioit ». Il & rap-
pele que sous sa houlette, un
bulietin annuel a wu le jour, et
quil & cret e ste internet dont
la gestion est confice & Fernand
Biegel, Par ailleurs, 4 a €t¢ e
chef de file danc la création de
la base VTT au Felsberg, expé-
nence au cours de lagquelie il &
pns conscience de la com-
plexté sdmmistrative fran-
Gaise.

Sagissant de lavenur du
clubd, die repose sur le travail
la motivaton et le devouement
dez bénevoles qui e compo-
sent |l faut avoir des peojets
se foer des obpectifs réalizables
avour des finances zsines o
regarder de pres la pyramide
des &ges. En effet, Je grand déh
4 venit conziste & redusre la
moyenne d'ége en Souvant les
forces vives et surtout eunes
pour gssurer Favenir du club,



La réunion de |a galette
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Le chemin des cascades du Niedeck

...et de printemps
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Les balades VTT hivernales

Le toboggan du Warndt
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Et c’est toujours I’hiver!
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L’ ouverture de la saison club
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Du monde par ce beau
temps, dirigé par
Raymond et Marc

L’accueil d’une

nouvelle adepte et
déja une échappée

Les randonnées
démarrent samedi

Les membres du cyclo-club invite tous les amateurs de
randonnée en vélo a les rejoindre. photo RL

La saison cyclo démarre offi-
ciellement samedi 24 mars.
Durant toute la saison, le cyclo
club propose des sorties
accompagnées, au départ du
Centre culturel les samedis 3 14
h 30, a tous les amateurs et
amatrices souhaitant pratiquer
du vélo de route au sein d’'un
club structuré et affilié 3 la
Fédération francaise de cyclo-
tourisme. Des groupes de
niveau permettent a chacun et
chacune de rouler a son
rythme. Il y aura également des
sorties décentralisées. Dans ce
cas-1a ,le point de départse fera
a une quinzaine de kilométres
de Saint-Avold, de facon a
découvrir une autre région.

Le dimanche matin est
réservé aux randonneurs qui
sont des cyclos confirmés qui
parcourent des distances plus
importantes et 2 un rythme
plus soulevé et qui se retrou-
vent en début de saisona 9 hau
Centre culturel de Saint-Avold.

En ce qui concerne l'activité
VTT, celle-ci se déroule toute
I'année le dimanche 2 9 h.

Le club participe également,
tout au long de 'année, & des
randonnées inscrites au calen-
drier fédéral et organisées par
les clubs locaux. Toutes ces
informations se retrouvent sur
le site internet du club. Alors il
ne reste plus qu’a venir rejoin-
dre les cyclos naboriens.

Comme tous les ans la
surprise des décors a
l’'approche de Pdques



L’ ouverture de la saison du CODEP

Bien que la couleur soit absente nos
tenues d’hiver sont voyantes a souhait




Des rencontres a ne
pas manquer




Démarrage de la saison du groupe familial

L'importance de 'accueil



Souvenir Alain BIRTEL

La visite annuelle a un ami, le 7 avril 2012

Aldin BIRTEL

¥ 16. 7. 1964 + 18.1. 2009




' enfants, Thierry, Patrice et Ber-.

- seront célébrées ce vendredi a

L’ADIEU a Jean-Marie NORMANDIN

' remercient

e

De la part de :
Comité et des Membres de I’ACSR

MACHEREN

Jean-Marie a vécu sa maladie "
avec une force et un courage admirable
mais il nous a quitté pour cette fameuse

randonnée dont personne ne revient. »

Nous venons de perdre un grand monsieur du monde associatif et
. plus particuliérement du cyclotourisme lorrain en la personne de

Jean-Marie NORMANDIN

Président de TACSR

Nous garderons toujours a I'esprit 'image d’une personne coura-
geuse, souriante et joyeuse. Il restera a jamais un excellent
camarade, un ami pour tous. Nous avons vécu de bons moments
ensemble sous sa longue présidence a FACSR.

A toute sa famille, nous présentons nos plus sincéres condoléances
et prenons part a votre profonde douleur.

« A notre ami Jean-Marie.
Les pires épreuves de la vie
peuvent étre adoucies par
la présence de bons amis.

M. Jean-Marie Normandin

MACHEREN. — M. Jean-
‘Marie Normandin est décédé le
- 7 février 2 Saint-Avold, a 'age de
69 ans. Né le 6 mai 1942, il avait
épousé Juliette et avait deux

' nard, son fils de cceur, ainsi que
| quatre petits-enfants. Agent de
' maitrise HBL retraiteé et prési-
dent de 'ACSR de Macheren, il
' était domicilié rue Rioux-Martin
3 Macheren. Ses obseques

14 h en I'église de Macheren.
Son corps sera incinéré.

les participant:

- MACHEREN PETIT-EBERSVILLER

A l'initiative du cyclo club de Macheren plusieurs clubs
dont St-AVOLD ont participé a la sortie souvenir du 9
juin 2012qui avait comme but de rendre un hommage a
Jean-Marie Normandin, en y associant son épouse
En y/associant son épouse et le club de Macheren qui

‘ |

| Cyclo : en souvenir
de Jean-Marie Normandin

Les adeptes du cyclotourisme forment une
grande famille et sont solidaires comme les
deux roues de leurs vélos! La preuve en a
encore été donnée samedi apres-midi a l'initia-
tive du cyclo-club de Macheren qui a organisé
une journée du souvenir en mémoire de son
défunt président Jean-Marie Normandin. Deux
autres clubs se sont associés a cette démarche,
celui de Saint-Avold et de Créhange-Faulque-

Le départ de cette rand

ée du ir a été d
devant le centre culturel de Saint-Avold. phow 2L

mont pour un long périple sur route de plus de
40 km sur les routes du bassin houiller. La
trentaine de cyclistes n’est pas passée inapercu
sur son parcours grace a leur tenue sportive
haute en couleur. lls sont venus en fin de
randonnée se recueillir et déposer des fleurs sur
la tombe du président disparu, et a celui qui
était a 'origine de cet engouement cycliste pour
le club de Macheren.

IO FRIN I (Y s~y



DEPLACEMENTS EN TERRE AMIE




MORSBACH

BPORCELETTE

Les Bosses attirent 235
cyclos et 100 marcheurs

Avec la participation de nom-
breux clubs cyclo, le succes du
circuit des Bosses de Porcelette
organisé par le cyclo-club local
ne se dément pas d’année en
année, quelle que soit la météo,
clémente pour cette derniere
édition. Dés potron-minet, les
premiers bénévoles étaient a la
salle polyvalente pour préparer
les jambons 2 la broche servis a
midi.

Avant 7 h, les premiers "rou-
tards” se présentaient déja a
I'enregistrement. La météo était
avec eux, la température clé-
mente avec un beau soleil qui
pointait. lls étaient 235 vététis-
tes a s'élancer sur I'un des 3

circuits, champétre et forestier
proposés : 15, 38 ou 50 km.
Coté vélo route, 128 cyclistes
ont pris le départ des 45, 70 ou
90 km.

Au retour des sportifs, vers
midi, plusieurs trophées les ont
récompensés. Le club de Saint-
Avold fut le plus représenté avec
25 participants puis Freyming-
Merlebach avec 15 participants
et 3e ex aequo, Faulquemont et
Sarreguemines avec 7 partici-

EMERTEN

pants. Chacun de ces clubs est
reparti avec une coupe.

Parallelement, le circuit
pédestre de 13 km a connu un
beau succes avec plus d’une
centaine de marcheurs au
départ. Les circuits bouclés,
sans aucun incident malgré le
nom du rassemblement "Les
bosses”, les participants ont pu
reprendre des forces en savou-
rant un repas a la salle polyva-
lente.

Garage Esch

HELLIMER

16 randonnée VT T

des orchidées

Des cyclistes venus de Bitche pour participer a cette randonnée.
Photo RL

Dimanche, avait lieu la tradi-
tionnelle randonnée VTT des
orchidées organisée par le club
local présidé par Benoit Scherer.
Une épreuve qui a rassemblé
366 sportifs (195 pour les cir-
cuits VTT, 161 pour les circuits
route et 10 marcheurs) venus de
toute la région. A noter que le

club le plus représenté en VTT
fut Puttelange-aux-lacs avec 14
participants et que le plus repré-
senté en route fut Saint-Avold
avec 2| participants. Des circuits
de 22 2 58 km pour le VTT et de
30a 100 km pour la route ont été
fort appréciés et bénéficierent
d’'une météo tres favorable.

Jamais deux sans trois

Le Cyclotourisme-club organisateur d’une randonnée d’été aurait

bien aimé faire mentir I'adage « famais deux sans trois » mais le sort
s’estacharné sur eux et pour la 3e année consécutive la météo a fait
faux bond aux cyclos, et de plus dans les mémes conditions
(samedi soleil, dimanche pluie et lundi soleil). Rageant L1l y avait
de quoi faire perdre I'espoir aux troupes du président Monter. « Que
nenni » tous déclarent : « On y croit l'année prochaine il fera beau .
Et puis, malgré la météo exécrable nous avons enregistré 80
cyclistes, route et VTT confondus et 20 marcheurs ».

Ainsi ont été enregistrés I'école cyclo du club omnisports de
Blenod, avec |5 participants, ce qui leur a valu une coupe, les six
membres du Terville cyclo- club, cinq adeptes des Compagnons du
guidon, quatre du cyclo-club Saint-Privat, un membre du CC
Peirrevillers A part ces clubs dont les quatre premiers ont recu une
coupe, on nota encore des associations plus proches: CC Saint-
Avold,, C Tourisme Porcelette,, Cyclo Grosbliederstroff, ,L'Hiron-
delle Puttelange-aux-Lacs, I'US Nousseviller cyclos, Cyclos Sarre-
guemines et CC Sainte-Barbe Freyming-Merlebach.

Aprés la randonnée sous la pluie, la remise des récompenses @ Pabri du gymnase. photo RL




LES CRAPAUDS

LE TROPHEE DES CRAPAUDS 2012
ROZERIEULLES : Ie « WOODSTOCK du v.tT »

Pour la 23¢™me année, s’est déroulée sur ce plateau bien connu des vététistes aguerris, la
comédie incontournable jouée, haute en couleurs, par les accros de la discipline sur fond de B.D. (théme
du 1°¢ tour);

Les 26 et 27 mai dernier, 3 équipes constituées par les vététistes du CCSA ont participé a
cette épreuve de 24 H de VTT MAJEUR organisée par '’AMSQ (Aventure Mont Saint Quentin) ; Cette
année a réuni, en ce pays lorrain des 3 frontiéeres (Belgique, Luxembourg, Allemagne), sur cette
magnifique zone NATURA 2000 (zone naturelle protégée), 2500 participants + 250 bénévoles ...

Une nouvelle fois, sous un soleil de plomb, les différentes équipes ont pu s’évaluer,
s’affronter, se mesurer, mais toujours dans la bonne humeur sur un parcours vallonné de 13 kms avec un
dénivelé positif de 360 m, en se relayant pendant 24 heures.

Le départ, toujours dans le respect de la formule ancienne des « 24 H DU MANS » (VTT
d’un cété et coureurs de I'autre) a été honoré par la présence de notre nouvelle Ministre de la Culture,
Mme Aurélie FILIPPETTI ; Sur ce site classé, notre Ministre a su mettre du baume au cceur a tous les
concurrents, les encourageant, et n’a pas oublié de féliciter 'organisation de cette manifestation
sportive, sans pareille ;

Puis, le samedi a 15 h, a la commande du starter, les premiers de chaque équipe se sont
élancés dans un nuage de poussiére, passant les relais pour cette course d’endurance de 24 H, sans
reldche.

Apreés beaucoup d’efforts, de transpiration, de frayeurs, de souffrances physiques, mais
qui, sans aucun doute, ont satisfait les rouleurs, techniciens de la descente et spécialistes des single-
tracks ...et de dire « VIVEMENT LES CRAPAUDS 2013 » ..... « ON REMET CA EN 2013 ».....

Ce qui s’appelle le plaisir dans I'effort !

Les trois équipes étaient formées ainsi

EQUIRENSSHEESIGINOIQUINTOVEENT]

PIJOT Matthieu (capitaine) DEBOLD Xavier, DEBOLD René, JUNG Brice, RICHERT Dominique (toujours avec sa
vergve..... habile et taquine ....)
AUCUN N’EST TOMBE ...... tous au top
Avec 27 tours (le meilleur tour en 44’34”)




EQUIPE N° 49 5 CYCLES MAXIME SAINT AVOLD

NICKEL Serge (capitaine), DORR Olivier, HINSCHBERGER Mickael, KUNK Ludovic, BERVILLER Richard, THISSE Nicolas
LES NABORIENS DECHAINES .....

Avec 22 tours

EQUIPE N° 101 5 LES TONTONS FREINEURS

FONTAINE M arc (capitaine) BASIN Pierre Olivier, FERRY Laurent, FISCHER Gilles, LENGERT Nicolas (le benjamin)
QUI N’ONT PAS BEAUCOUP FREINE ......

Avec 23 tours

L'avitaillement du campement, les ravitaillements, I'intendance et le coaching étaient assurés, selon le souhait
des équipes, par JEAN LUC P. n"ayant pu participer cette année en qualité de co-équipier rouleur .....

Voici donc les résultats obtenus par ces équipes méritantes, affutées cette année 2012 ; Résultats plutot
honorables, voyez

CLASSEMENTS

EQUIPE N° NOM DE L EQUIPE CAT. LOISIRS SCRATCH
5 LES CINQ QUI TOMBENT 28" / 265 45°™ /524

101 LES TONTONS FREINEURS 127°7%/265 186°™/524

49 CYCLES MAXIME ST AVOLD 150°™/265 220°™%/524

Le bilan des vététistes apparait comme ultra positif et démontre bien I'intérét suscité par cette discipline
difficile, mais 6 combien plaisante, réjouissante et satisfaisante.

Quelgues photos de notre campement et des préparatifs:



Dopage au jus de houblon....

On connait maintenant I'origine de la calvitie de Dom
(le gaz n'a jamais fonctionné)

Sur laligne de départ  Clest parti pour 24h00 de VTT !!!



Un peu de sommeil réconfortant Un peu de réconfort aprés la chute

Vi
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e

Champagne pour cléturer cette manifestation qui c'est déroulée dans lajoie et labonne humeur
RDV les 18 & 19 Mai 2013 pour la 24éme édition des 24h00



La décentralisation
du groupe familial

Sous la houlette de Cathy:
Du c6té de Francaltroff




La NABORIENNE

SPORTS
Le soleil sur la
27 Naborienne

Quatre circuits sont proposés

aux cyclistes et vététistes. Pow AL

Les conditions météorologiques étaient idéales, hier, pour la

27¢ Naborienne organisée par le cyclo-club de Saint-Avold.

Trois disciplines étaient proposées aux participants: vélo sur

route, VTT dans les foréts environnantes et marche de quinze

kilometres.

198 cyclistes, 304 vététistes et quarante marcheurs ont pris le

départ au centre aéré d’Oderfang. Aprés cette mise en jambes,
les sportifs ont apprécié le barbecue servi sur I'herbe.

BLOISIRS

27¢ naborienne

DuvéloetduVTT

B A

pour tous les goiits

-

Qu’on aime le vélo, le VTT ou la marche, la 27* Naborienne
propose des circuits pour chacun, de quoi contenter
tout le monde. MowaL

Jeudi de I'Ascension, 17 mai,
le Cyclo-club de Saint-Avold
organise, au départ du centre
aéré d'Oderfang. sa 27e Nabo-
rienne qui propose du vélo, du
VTT et de la marche. Pour le
vélo, 4 circuits route sont 3 la

disposition des adeptes de la’

petite reine pour répondre aux
attentes de chacune et chacun
avec les kilométrages respectifs
suivants : 30, 60, 76 et 110 km.
S'agissant du VTT, le kilomé-
trage est de 23, 37, 44 et 58 km
tout cela dans les massifs fores-
tiers du Steinberg, du Warndt et
les hauteurs de Valmont. Paral-
lélement, un circuit marche de
15 km est proposé aux accompa-
gnateurs ou a tous ceux qui ne

sont pas des adeptes de la bicy-
clette. Sur tous les circuits, des
postes de ravitaillement permet-
tront aux participants de se res-
taurer gratuitement avant de
poursuivre leurs efforts.

Les inscriptions et les départs
de tous les circuits auront lieu
au centre aéré d’'Oderfang dés
7h et jusqu'a 10h voire 10h30,
heure limite des inscriptions. Les
frais d'inscription sont fixés a 2€
pour les affiliés a la FFCT et a 4€
pour tous les autres et gratuits
pour les moins de 18 ans.

Au retour, au centre aéré, pos-
sibilité de restauration avant la
remise du challenge de la ville et
des autres récompenses et cou-
pes qui aura lieu vers 14h.



BSPORTS

La Naborienne

cyclo-club naborien

Vélo, VTT ou marche
attirent 542 sportifs a Oderfang

La 27¢ Naborienne organisée pa/r le cyclo-club local a bénéficié du beau temps. Trois disciplines
étaient proposées aux participants : vélo de route, VTT en forét, marche.

uelle chance! En ce

jeudi de I'Ascension, le

soleil fait son appari-

tion et les températures
augmentent tout de suite. Des
conditions idéales pour la 27 e
Naborienne du cyclo-club
local, au départ du centre aéré
d’Oderfang.

Trois épreuves sont propo-
sées aux participants : du vélo
sur route, du VTT en forét, une
marche d’une quinzaine de
kilometres.

Les cyclistes ont le choix
entre quatre distances : 30, 60,
76 et 110 km. 198 personnes
enfourchent leur bécane pour

une belle virée passant par Por-
celette, les hauteurs de Bou-
cheporn, Narbéfontaine et
retour par Téting-sur-Nied.
« Le point le plus éloigné est
Montdidier dans le Saulnois »
indique le président du cyclo-
club Jacques Raczkiewicz. La
principale difficulté de ces cir-
cuits réside dans les dénivelés.
Il faut compter dix metres de
dénivelé par kilometre.
- Déjeuner
- sur Pherbe
304 personnes préferent un
circuit a VTT. La aussi, diffé-
rentes distances sont possi-

bles : 23, 37, 44 et 58 km. Les
dénivelés sont plus consé-
quents : 15 a 20 metres par km
et les vététistes traversent les
foréts du Steinberg, de Longe-
ville-les-Saint-Avold, de
Dourd’hal.

Quarante marcheurs s’élan-
cent pour une randonnée de
quinze kilometres.

Pendant que les uns font du
sport, les bénévoles du club
s’activent au barbecue. Céte-
lettes, merguez, hamburgers
rassasieront les affamés et il
sera aussi possible de consom-
mer des gateaux. Tables et
bancs en bois sont installés sur

Au total, 304 vététistes ont effectué un circuit en forét.

Le départ a été donné du centre aéré d’Oderfang. PhotoRL

I’herbe.

Apres le repas, le président
Raczkiewicz entouré du dépu-
té-maire André Wojcie-
chowski, des adjoints Yahia
Tlemsani et Jean-Michel
Schambill, proclame le palma-
res et remet des coupes aux
vainqueurs.

Les clubs ayant le plus de
coureurs engagés sur route et
VTT sont : Merlebach (30 par-

ticipants), Dieuze (20), Sarre- .

guemines Puttelange (17),
Merten (14).

 Sortie dans

__le Contentin

Les plus jeunes sportifs sont
Lou Best de Puttelange et Louis
Pirés de Blénod ; les plus agés
sont Jeannine Joly de Merten et

Edouard Albrecht de Merten.
Les écoles cyclo les plus

(8) et Merten (4). Les clubs les
plus éloignés : Blénod et Pont- |
a-Mousson ont aussi été dis-
tingués. René Joly de Merten a
remporté un panier richement
garni.

La Naborienne n’est que
I'une des manifestations du
cyclo-club regroupant 77 mem-
bres. Tous les samedis apres-
midi, un groupe loisirs organise
des sorties pour les familles.
« On a quinze a vingt partici-
pants et on espére que le nom-
bre augmentera » remarque M.
Raczkiewicz. Les dimanches,
c’est vélo sur route puis VTT
au départ du centre culturel.
Les membres participent aussi
a des manifestations extérieu-
res et chaque année, ils organi-
sent un séjour familial. Cet été,
direction le Cotentin.

AL e
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Mais qu’est-ce qui les attirent tant

Mais c’est bien sir le PANIER



Mais avant de partir restaurez-vous
au »Caféklatsch du CCSA »







TABLEAU DE REPARTITION DES COUPES POUR LA
27°™ NABORIENNE 2012

Nom du Club Nbre
CHALLENGE + Coupe + NOMBREUX ROUTEET VTT MERLEBACH 30
COUPE PLUS NOMBREUX ROUTE ET VTT DIEUZE 20
COUPE PLUS NOMBREUX ROUTE ET VTT SARREGUEMINES 17
COUPE PLUS NOMBREUX ROUTE ET VTT PUTTELANGE 17
COUPE PLUS NOMBREUX ROUTE ET VTT MERTEN 14

COUPE LAPLUSJEUNE + T-Shirt + méd. + bidon BEST Lou PUTTELANGE

COUPE LE PLUSJEUNE  + T-Shirt + méd. + bidon PIRES Louis BLENOD
COUPE LA PLUS AGEE + BIDON JOLY Jeannine MERTEN

COUPE LE PLUS AGE + BIDON ALBRECHT Edouard MERTEN

COUPES ECOLES CYCLO LES PLUS NOMBREUSES
10  Nomduclub Coupe + Médailles + T-Shirts + Bidons ~ PUTTELANGE 8
11  Nomduclub Coupe + Médailles + T-Shirts + Bidons ~ MERTEN 4
:13 COUPES + Bidon POUR LES PLUS ELOIGNES CO BLENOD et PT a MOUSSON

PANIER GARNI par tirage au sort apres souscription René JOLY de Merten



Le Pique nique du club a REMICH

Départ groupé 7h30 du CAC

Arrivée vers 8h30 sur le lieu du
pique-nique

Départ des vélos vers 9h00

Deux circuits proposes:

« 50 kms pour le groupe familial
« 66 kms pour le groupe randonneurs et
randonneuses



DOS DE GROUPES

DES RAN

Pas si plat

cyclo

que cela le Morvan !

i i)

Un groupe de 10 cyclos du club de Saint-Avold qui a participé
au Brevet de Randonneur du Morvan, PhotoRL

C’est un groupe de 10 cyclos
du club de Saint-Avold qui a
participé au Brevet de Randon-
neur du Morvan, le week-end
du 30 juin au ler juillet, une
randonnée qui s’est déroulée
sous le haut patronage de la
Fédération francaise de cyclo-
tourisme et qui était organisée,
au départ de Chateau-Chinon,
par le club local.

Lobjectif était de parcourir
un circuit de 215 Km pour un
dénivelé positif de 4000m
environ, sur deux jours.

Une premiere boucle de
90 km le samedi pour | 400 m
de dénivelé au Nord de Cha-
teau-Chinon, a permis de
découvrir au milieu de la forét
le lac de Panneciere et celui
des Settons qui servait au flot-
tage des bois. Les descentes
succédaient aux montées car
dans le Morvan ce n’est jamais
plat ou ¢ca monte ou ca des-
cend ! Apres le franchissement
du col des Pasquelins c’était le
retour sur Chéteau-Chinon
pour une nuit de récupération
avant d’attaquer la grande
boucle du Sud le lendemain
soit 125 km pour 2 600 m de
dénivelé.

Cette boucle a emmené les
randonneurs vers les sommets
du Morvan en passant par
Saint-Honoré-Les-Bains, sta-
tion thermale puis direction le
Mont Beuvray avec ses 821m
d’altitude et son musée de
fouilles archéologiques et le
col du Rebout qui culmine a
615m. Apres une pause bien
méritée au 75e kilometre pour

avaler le plateau-repas proposé
par l'organisation et faire le
piein d’énergie, c’était la
découverte de la forét doma-
niale de Saint-Prix et le som-
met du Morvan et de la Bour-
gogne, le Haut-Folin avec ses
902m d’altitude. Puis direction
Arleuf par une succession de
montées et de descentes pour
revenir sur Chateau-Chinon
avec des images et des souve-
nirs plein la téte et les yeux.

74 et 76 ans

« A noter que la météo n’était
pas rassurante dimanche
matin pour enfourcher sa bicy-
clette car aprés l'orage de la
nuit, le ciel déversait encore
quelques résidus pluvieux qui
se sont estompés vers dix heu-
res trente puis le soleil a repris
le dessus comme pendant le
restant du séjour » a précisé un
des participants.

Pendant ce court séjour les
membres du club étaient
hébergés a I'hotel a Corbigny
ol la restauration et le confort
des chambres aprés les efforts
intenses ont été fortement
appréciés et.ce grice a Ray-
mond Dufossé qui s’est
occupé de 'organisation.

Tous méritent d’étre cités au
tableau d’honneur mais parti-
culierement Jean Guidici le
doyen du groupe avec ses 76
ans et Alfred Muller 74ans qui
ont a nouveau démontré,
quavec de l'entrainement et
beaucoup de volonté on arrive
a faire ces brevets monta-
gnards.

Salut a tous,

Je viens vous féliciter pour votre
participation au Brevet Randonneur
du Morvan,

Il était particulierement difficile, vu
son caractere « casse patte » , et des
descentes qui ne permettaient pas de
se refaire, car routes étroites, tres
sinueuses, sans parler de

gravillons !!!

Bravo aussi pour votre comportement
exemplaire :

Nous avons roulés ensemble une
bonne partie de la 1ere journée, et
ensuite, il y a eut un regroupement.
PERSONNE N’ETAIT SEUL, merci aussi
d’avoir eu la patience de rouler avec
ceux (dont je faisais partie) qui
étaient parfois dans une galere !

La 2¢ journée était aussi du méme
style, ¢a, c’est le cyclotourisme que
j'aime, et les 3 soirée passées a

I’ hétel de la Buissonniére se sont
déroulées dans la convivialité, et
quelle ambiance !!

Bonne journée et a bientot

Raymond Dufossé



Le Brevet Randonneur du MORVAN 2012

213 km 4049 m

C’est un groupe de 10 cyclos du club de Saint-Avold qui a participé au Brevet de
Randonneur du MORVAN, le weekend du 30 juin au 17 juillet, une randonnée qui
s’'est déroulée sous le haut patronage de la Fedération francaise de Cyclotourisme et
qui était organisee, au départ de CHATEAU CHINON, par le club local.

L'objectif était de parcourir un circuit de 215 Km pour un dénivelé positif de 4000m
environ, sur deux jours.

Une premiere boucle de 90 Km le samedi pour 1400m de dénivelé au Nord de
Chéateau Chinon, a permis de découvrir au milieu de la forét le lac de Panneciere et
celui des Settons qui servait au flottage des bois.

Les descentes succédaient aux montées car dans le Morvan ce n’'est jamais plat ou
¢a monte ou ¢a descend !



Apres le franchissement du col des Pasquelins c’était le retour sur Chateau Chinon
pour une nuit de récupération avant d’attaquer la grande boucle du Sud le lendemain
soit 125 Km pour 2600m de dénivelé.

Cette boucle a emmeneé les randonneurs vers les sommets du MORVAN en passant
par Saint-Honoré-Les-Bains, station thermale puis direction le Mont Beuvray avec
ses 821m d'altitude et son musée de fouilles archéologiques et le col du Rebout qui
culmine & 615m.

Sébastien DUFOSSE au Mont BEUVRAY
Aprés une pause bien méritée au 75°"° kilométre pour avaler le plateau repas
proposé par l'organisation et faire le plein d’énergie, c’était la decouverte de la forét
domaniale de Saint-Prix et le sommet du Morvan et de la Bourgogne, le Haut Folin
avec ses 902m d’altitude.




Puis direction Arleuf par une succession de montées et de descentes pour revenir
sur Chateau Chinon avec des images et des souvenirs plein la téte et les yeux.

M - W , ' 5 : .:.’ , X A

A noter que la meétéo n'était pas rassurante dimanche matin pour enfourcher sa
bicyclette car apres l'orage de la nuit, le ciel déversait encore quelques résidus
pluvieux qui se sont estompés vers dix heures trente puis le soleil a repris le dessus

comme pendant le restant du séjour.

Pendant ce court séjour les membres du club étaient hébergés a I'Hotel « La
Buissonniere» @ CORBIGNY ou la restauration et le confort des chambres aprés les
efforts intenses ont été fortement appréciées et ce grace a Raymond Dufosseé qui s'est
occupé de l'organisation.




Brevet randonneurs des Vosges

Quatre cyclos du club de ST AVOLD plus un ancien du club
pour le samedi ont participé au Brevet randonneurs des
VOSGES les 23 et 24 juin au départ de HORBOURG - WIHR
,( manifestation FFCT)

lls ont parcouru 215 km avec un dénivelé de 4150 m

Une premiere partie tres dure de 85 km avec les cols de
FRELAND (avec des passages a 20%)
BARMONT,CALVAIRE,,,, les a emmenés a GERARDMER a
I'n6tel de la Route VERTE pour un repos bien mérité,

Le lendemain une deuxieme partie aussi dure que la
premiere de 130 km avec les cols de
GROSSEPIERRE,FEIGNES, SCHLUCHT,PETIT-
BALLON,,,les a ramenés au départ bien fatigues mais
contents

L es participants:

G,PEIFFER,M,JACOB,A,MEYER,M GASPARY et N,BOZOC
pour le samedi




Une féte du sport sans Naborien

mais des clubs du Codep 57 des quatres coins de la Moselle

Vendredi 21 septembre
de9h 2 17h

Journée nationale du Sport Scolaire
avec les ecoles élementaires ef les colieges

Samedi 22 septembre
de 14h 5 22h
Ilém(lllslrﬂlions el initiations sportives tous publics
A partir de 18h remise du Trophée des Sports
el animation musicale du groupe "PLEDGE"

Dimanche 23 septembre
de Fh 5 17h
Démonsirations et initiations sportives tous publics
Challenge d'Automne Nord-Est BMX
Randonnée vélo sur route Tréfle Mosellan
Brocante du Sport
Buvetie ¢t restauration sur pl

[mm i
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VIE DE LA VILLE

trophées des sports

‘Les athlétes mis a ’honneur

‘ Réunis au complexe De

Brack, le Service des Sports
dirigé par Pierre Pirot et
Nadine Audis, adjointe des
Sports, avec leurs partenaires,
La Caisse d’Epargne, le maga-

sin Sport 2000 et Numéricable

ont accueilli les deux parrains
de la soirée aprés avoir signé la
charte de’ partenariat. Une
minute de silence a la
mémoire de Frédéric Haber-
mann président du Para-club
de Saint-Avold décédé récem-
ment a été demandée par
Nadine Audis avant de pré-
senter les deux parrains spor-
tifs de la soirée.

° Le premier parrain était
Soselito Sekeme un athlete
handisport né en 1976 et ori-
ginaire de Wallis® et Futuna,
handicapé du membre supé-
rieur droit. Sa spécialité est le
lancer du poids avec douze
titres de champion de France
et huit titres de champion de
France en lancer du disque. Il
est également champion
d’Europe du lancer du poids
en 2001 et 2003 et champion

du monde en 201 1. Et pour sa
premiere participation il ter-
mine a la 6e place aux derniers

Tous les sportifs ont répondu présent pour la remise des trophées. PhotoRL

jeux paralympiques de Lon-
dres.
°le 2e parrain était Jean-

Louis Harel, un autre Lorrain.
Il fut champion de France du
100 km contre la montre et

médaillé de bronze des JO de
Barcelone en 1992 en contre-
la-montre (cyclisme)

Des champions qui le méritent

* La premiére récompense  étre remise
a été celui du Prix Equipe 2 I'Etoile
naborienne qui a vu son équipe fanion
monter en division Honneur avec Sébas-
tien Ferrand comme entraineur et les
joueurs : Jean-Christophe Damm, Jéré-
mie Coignard, Firat Oguz, Mathieu Bel-
gueras, Mike Babit, Ridouane Choukri,
Karim Doua, Bryan Babit, Anthony
Babit, Majid Mechmeche, Jérémie Man-
geot, Mourad Ouadah, Loic Joly, Hamid
Mahroug et Abdel Samad Ridouane aux-
quels il convient d'ajouter le président
Jean-Jacques Bonnefois.

e Le prix Jeune Espoir a été décerné 3
Jules Bourquard du Cercle nautique qui a
fait d'excellents résultats cette année
avec des titres de champion de Lorraine
catégorie minimes en 100 m dos, 200 m
dos, 200 m quatre nages, 3¢ au cham-
pionnat de Lorraine 400 m nage libre et
100 m papillon. | s’est qualifié pour les
championnats de France Minimes sur
400 m 4 nages. Un bel espoir pour le
club nautique.

°le prix Jeune Féminine 3 Hélene
Marschal de la gymnastique rythmique
qui se classe 5e au championnat de
Lorraine en individuel et 2e au cham-
pionnat de Lorraine par équipes. !

eLe prix Jeune & Camille Kadoum du
club de pétanque de La Triplette qui
décroche le titre de champion de France 2

Nevers, 3¢ au championnat de Lorraine
et vice-champion de Moselle.

e Le prix Champion est revenu 2
Emmanuel Worms du Triathlon Club qui
est champion de Lorraine format sprint
et courte distance.

° Le prix Didier Lersi (Il fut directeur de
I'Agence de Saint-Avold et a perdu tragi-
quement [a vie. Il fut un des initiateurs
dévoué du trophée des sports) 3 Martin
Larcher du Judo Club, champion de
France Ufolep cadet - 46 kg, champion
de Lorraine par équipe, individuel et
UNSS et vice-champion de Moselle fédé-
ral. Qualifié 3 deux reprises pour les
France. -

° Le prix Jeune féminine 3 Charlotte
Hentzien qui fait de I'escrime avec le titre
de championne de Moselle dans sa caté-
gorie benjamine au fleuret. Dans la caté-
gorie minime (surclassée) ot elle est
championne de Moselle et quart de
finaliste au championnat de France.

° Le prix Jeune champion a été attribué
a Samy Bouhalloufa du Basket-club de
Longeville-les-Saint-Avold. Sélectionné
en équipe de Moselle et de Lorraine, il a
integré le Sluc Nancy en minimes
France.

° Le prix Jeune espoir est revenu 2
Marine Bastien du handisport, habituée
des podiums avec le titre de championne
de France en 100 m papillon.

® Le prix Jeune féminine a été remis 2
Marlene Grieco de I'Athlétique Club.
Championne de Moselle en salle au tri-
ple saut, 3¢ au championnat de Moselle
50 m haies, elle s'est qualifiée aux Poin-
tes d'or interrégionale de Besancon.

® Le prix Performance a été décerné 3
Jacques Franz des Foulées naboriennes
qui a participé a plusieurs trails en indivi-
duel a Spa, Le Petit Ballon, Le Grand
Blancou, Défis des Seigneurs etc...

° Le prix Junior a été attribué a Cloé
Christmann du club de plongée Les
Argonautes, ol elle est la plus jeune
plongeuse dans le groupe adultes, avec
un passage au niveau | plongeur de la
Fédération Francaise sports sous-marin.

* Le prix Féminine est revenu  Char-
lotte Gorniak du Boxing-club de Saint-
Avold, championne de Lorraine et
d'Alsace.

° Le prix Marcel Belvo en hommage 3
l'ancien président décédé qui a ceuvré
toute sa vie pour I'insertion des handica-
pés dans le sport a été décerné 3 Aurélie
Bouchenheimer membre trés actif de
I'Association Sauvetage et Secourisme
de la Moselle.

© Le prix Senior est revenu 3 Jean-Mi-

chel Schambill membre actif du Cyclo-
club depuis de 25 ans. Il a rempli avec
beaucoup de compétence et de disponi-
bilité le role de secrétaire pendant de

longues années puis celui de président
durant quatre ans. Toujours volontaire, il
contribue au bon fonctionnement du
club. Il a participé au Brevet montagnard
de |a fédération et a plusieurs courses en
Moselle. Un dirigeant de valeur !

° Le prix Bénévole a été attribué 3

Mireille Pribosek de I'Association Spor-

tive de Jeanne d’Arc qui est une bénévole
dévouée et occupe le poste de trésoriere

au sein du club. L'AS)A a tenu 2 la mettre -

a I'honneur ce soir pour souligner son
implication.

e Le prix Champion est revenu a jona- :

than Laubut, Yannick Gressel et Paul
Florion du Tennis-club formant I'équipe
qui est montée en élite régional lors du

oA

championnat d’hiver et en pré-national :

lors du championnat d’été.

® Le dernier prix 2 &tre attribué est le
coup de coeur, proposé par la ville, 2
Rotinda Karaman de la boxe thai pour
son assiduité aux entrainements o il
montre beaucoup de rigueur, de discipli-
nes mais surtout l'envie et le godt
d’apprendre.

Une fois les récompenses distribuées
et les cadeaux remis aux deux parrains et
aux partenaires, toutes les personnes
présentes ont été conviées au pot de
I'amitié alors que I'orchestre Pledge a
agrémenté la soirée avec des morceaux
entrainants.

—
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B TRANSFRONTALIER

vélo saarmoselle

La fete de

Pamitié sans frontieres

La |2¢ féte cycliste transfrontaliere Vélo SaarMoselle a été inaugurée
dimanche au jardin franco-allemand, transformé en village-étape.

Linauguration de la I2e édition de Vélo SaarM

he matin

lle a eu lieu dii

4

au Jardin franc

d
, en pi

e de Charlotte Britz, maire de Sarrebruck,

Gilbert Schuh, maire de Morsbach et président de PEurodistrict et Nathalie G(iesbeclg

9 est Charlotte Britz, la maire de Sarre-
‘ bruck et Gilbert Schuh, président de
I’Eurodistrict et maire de Morsbach, qui
ont donné le coup denvoi officiel de la 12e
édition de la féte cycliste transfrontaliere Vélo
SaarMoselle. Une inauguration au Jardin franco-
allemand de Sarrebruck, transformé pour l'occa-
sion en village étape, et en présence de Nathalie
Griesbeck, député européen. Aprés quelques
petits mots de bienvenue sous un magnifique
soleil, Charlotte Britz a souhaité « bon vélo et
bonne route »a tous les courageux cyclistes déja
préts des 10 h 30 a s'élancer sur un des huit
parcours concoctés par les organisateurs. Gilbert
Schuh s'est quant a lui réjoui que I'héte de cette
édition 2012 soit le Jardin franco-allemand, « lieu
symbolique d’entente internationale. » Citant
tous les organisateurs et partenaires de cette
manifestation placée sous le signe du vélo et de
I’amitié transfrontaliere, le président de I’Eurodis-
trict a rappelé ce que représente Vélo SaarMo-
* selle.

députée européenne. PhotosRL

« Clest la féte du cyclotourisme, mais c'est qussi
l'occasion de découvrir de nombreux sites et
communes du secteur, a-t-il noté. Le cyclotou-
risme est une possibilité de développement touris-
tique pour notre région, cette manifestation est
l'oceasion de faire la promotion de notre espace
transfrontalier. » LU'élu a également souligné les
bienfaits du vélo pour la santé avant d’enfour-
cher sa bicyclette. Accompagné de son épouse,
Gilbert Schuh n’a donc pas hésité a donner
I'exemple. Tout comme la maire de Sarrebruck
qui s'est élancée sur e circuit avec un bon coup
de pédales.

La parlementaire européenne Nathalie Gries-
beck, saluant |'organisation de cette manifesta-
tion « proche de la nature et conviviale », s'est
dite ravie des nombreuses actions menées par
I'Eurodistrict. « Cette féte symbolise de fagon
concréte ce que nous vivons ensemble dans cette
région, commente-t-elle. Nous sommes ici dans
un laboratoire concret de ce qui se passe entre des
femmes et des hommes d'Europe. »

Un cadre idyllique
par un beau dimanche ensoleillé
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12e édition hier de vélo saarmoselle

La féte du vélo et
e Pamitié sans frontieres

La |2e édition de la féte cycliste transfrontaliére Vélo SaarMoselle a été inaugurée hier matin au jardin franco-

“allemand, transformé en village-étape. Et c’est sous le soleil que les cyclos ont pris le départ des 8 circuits proposés.

L’inauguration de la 12e

9 est Charlotte Britz, la
‘ maire de Sarrebruck et
Gilbert Schuh, prési-
dent de I'Eurodistrict et maire
de Morsbach, qui ont donné
le coup d’envoi officiel de la
12e édition de la féte cycliste
transfrontaliere Vélo SaarMo-
selle. Une inauguration au Jar-
din franco-allemand de Sarre-
bruck, transformé pour
I'occasion en village étape, et
en présence de Nathalie Gries-
beck, député européen.
Apreés quelques petits mots

Sdivi

1 de Vélo SaarMosell

Gilbert Schuh, maire de Morsbach et président de I’Eurodistrict et Nathalie Gri

de bienvenue sous un magni-
fique soleil, Charlotte Britz a
souhaité « bon vélo et bonne
route » a tous les courageux
cyclistes déja préts des
10 h 30 a s'élancer sur un des
huit parcours concoctés par
les organisateurs. Gilbert
Schuh s’est quant a lui réjoui
que I'héte de cette édition
2012 soit le Jardin franco-alle-
mand, « lieu symbolique
d’entente internationale. »
Citant tous les' organisa-
teurs et partenaires de cette

manifestation placée sous le
signe du vélo et de I'amitié
transfrontaliere, le président
de I'Eurodistrict a rappelé ce
que représente Vélo SaarMo-
selle.

Cyclotourisme ‘
et tourlsme

« Cest la fete du cyclotou-
risme, mais c’est aussi l'occa-
sion de découvrir de nombreux
sites et communes du secteur,
a-t-il noté. Le cyelotourisme

a eu lieu hier matin au Jardin fmnco-allemand en présence de Charlotte Brttr, maln de Sarnbruck,

est une possibililé de dévelop-
pement touristique pour notre
région, cette manifestation est
l'occasion de faire la promo-
tion de notre espace transfron-
talier. » L'élu a également sou-
ligné les bienfaits du vélo pour
la santé avant d’enfourcher sa
bicyclette. Accompagné de
son épouse, Gilbert Schuh n'a
donc pas hésité a donner
I'exemple. Tout comme la
maire de Sarrebruck qui s'est
élancée sur le circuit avec un
bon coup de pédales.

R

Un des circuits de 55 km passait par le parc du Schlossberg de Forbach L’occasion pour les sportifs

I {
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La parlementaire euro-
péenne Nathalie Griesbeck,
saluant I'organisation de cette
manifestation « proche de la
nature et conviviale », sest
dite ravie des nombreuses
actions menées par I'Eurodis-
trict. « Cette féte symbolise de
facon concréte ce que nous
vivons ensemble dans cette
région, commente-t-ellé. Nous
sommes ici dans un labora-
toire concret de ce qui se passe
entre des femmes et des hom-
mes d’Europe. »

R ol 42 Ao

de découvrir le site lors d’une petite pause.



La maire de Sarrebruck, Charlotte Britz, a montré Pexemple.
Dés son discours prononcé, elle a enfourché son vélo.

. Six sportifs du Cyclo-club Sainte-Barbe de Freyming- Le président de I’Eurodis-
Merlebach sont venus encadrer la manifestation.  trict et maire de Morsbach,

« Nous sommes la pour encadrer les circuits guidés », Gilbert Schuh, fait la pro-
explique Dominique, chargée avec Marcel d’accompa- motion du cyclotourisme.
.gner. Patrick et Florian ont quant a eux encadré le circuit Accompagné de son
de 56 km. « Le comité départemental avait sollicité épouse, il a pris le départ

les clubs de cyclotourisme, Merlebach a répondu oui tout - d’un circuit de 55 km.
de suite », explique Dominique. « On profite de cette « Cela ne peut qu’étre
journée pour faire la promotion de notre club. Cela nous bénéfique a la santé »,

_ permet aussi de passer un dimanche & rouler _ préche I'élu, amateur

dans une ambiance trés conviviale. » “"""de randonnée cyclo.”



Le voyage annuel du club

A vélo dans le Cotentin

C’est a Agon-Coutainville,
petite ville balnéaire du Cotentin
que le cyclo-club de Saint-Avold
a fait étape cette année pour
effectuer son traditionnel séjour
familial. Ce sont 33 membres du
club, 26 cyclotouristes dont 7
féminines et 7 accompagnatri-
ces — marcheurs qui se sont
retrouvés dans le village de
vacances Ternélia "Le Home du
Cotentin" situé plein centre ville
a une centaine de metres de la
mer.

Le beau temps était au rendez-
vous, de sorte que le programme
concocté par Noél, Marc et Ray-
mond a été respecté. Alors
qu’en Lorraine, on souffrait de la
canicule, les températures dans
la presqu’ile du Cotentin étaient
tout a fait supportables voire
fraiches a 8 h du matin lorsque
les cyclos s'élancaient sur les
circuits. Chaque matin, le
groupe de 19 randonneurs et les
7 du groupe loisirs partaient sur
des circuits respectivement de
70 km et 50 km, entre 8h et
12h30. Le réseau routier étant
extrémement dense avec de
nombreuses petites routes peu
fréequentées et un' manque de
signalisation, la progression des
groupes était parfois difficile
notamment quand les GPS du
groupe randonneurs et la lecture
de la carte se contredisaient.
C’est encore le groupe loisirs qui
progressait le mieux sur ces rou-
tes ou il était agréable de rouler
car la chef de file n’était autre

que Béatrice la présidente du
Club vosgien. Fort heureuse-
ment tout ce beau monde
retrouvait, a I'heure, le bar du
village vacances pour I'apéro.

Des visites guidées

C’est ainsi que le groupe des
randonneurs dans lequel figu-
raient trois féminines, a par-
couru au total 450 km avec un
dénivelé global de 3 720 m et le
groupe loisirs a parcouru 316 km
avec 2 280 m de dénivelé.

Les accompagnatrices

n’étaient pas oubliées car elles
ont pu profiter de la proximité de
la mer pour occuper leurs mati-
nées et se ressourcer.

Les apres-midi ont été mises a
profit par I’ensemble du groupe
pour participer auxvisites des
deux stations balnéaires
d'Agon-Coutainville et de Gran-
ville, de la ville et de la fonderie
de cloches de Villedieu-Les-Poé-
les ol sont fabriquées actuelle-
ment sept nouvelles cloches
destinées a Notre-Dame de
Paris. Les apres-midi ont été éga-

lement consacrées aux activités
du village de vacances, a savoir
la péche aux crustacés, le tir a
|'arc ou encore la balade a pied a
la pointe d’Agon.

Le mercredi habituellement
consacré a la journée pique-ni-
que a été réservé aux randon-
neurs pour une sortie vélo de
125 km avec repas tiré du sac.

Les prestations du club de
vacances ont été tres appréciées,
Pour le diner de départ, les parti-
cipants ont méme dégusté un
plateau de fruits de mer. Tout ce

33 membres
du club sont
partis dans le
Cotentin pour
leur
traditionnel
séjour
familial.

Photo RL

beau monde est rentré sur Saint-
Avold avec plein de bons souve-
nirs, une tripotée de photos et
lors du pot de fin de séjour
organisé par le club sur place, le
vice-président Marc Gaspary
s'est félicité de la réussite du
séjour ol aucune chute n'a été
enregistrée sauf quelques crevai-
sons et Raymond I'organisateur
de ce séjour a dévoilé la destina-
tion prochaine a savoir le retour
a la montagne dans le secteur de
Lamoura dans le Jura en
aout 2013.







, _ cyclotourisme
Premiére randonnée
interbases en VTT

Le Comité Départemental de cyclotourisme aidé des clubs de
Puttelange, Sarralbe, Woustviller, et de la ville de Saint-Avold, a
organisé sa premiére randonnée a3 VTT entre La Petite Pierre et la
base VTT du Felsberg située sur les hauteurs de la cité
naborienne. Au total 105 km et | 800 m de dénivelé positif
étaient au programme. Ce fut un franc succes, puisque les 120
participants ont exprimé toutes leurs éloges aux organisateurs,
tant pour la qualité du parcours, les beaux paysages traversés,
les ravitaillements et la qualité des prestations. :

A l'arrivée, tous étaient fourbus mais contents d’avoir parti-
cipé a cette aventure pleine nature, au point d‘en demander la
reconduction pour I’'année prochaine. A noter qu’un parcours de
35 km depuis I'étang de Diefenbach pres de Puttelange était
proposé en parallele aux écoles cyclos de la Fédération et aux
personnes désireuses de goditer aux joies du VTT dans nos belles
foréts alentours. ‘ 3

Apreés le lavage des vélos et des personnes, ils se sont tous
retrouvés au bar du Felsberg pour échanger leurs souvenirs du
jour et se réhydrater. En soirée, le maire André Wojciechowski a
rejoint le groupe pour des échanges fructueux et partager le verre
de I'amitié avec les participants restés pour le diner

120 participants et 105 km avec | 800 m de dénivelée
pour la I randonnée interbases entre La Petite-Pierre
— o et le Felsberg de Saint-Avold. PhotoRL

Le groupe de travail
« PERENICLUB3




f Trophée 2012 du Conseil Général de la Moselle

Club organisateur: Randonneurs de Phaslbourg 2819

Date de I'organisation: dimanche 27 mai 2012
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Le club organisateur peut noter le nombre de ses licenciés ayant participer a |'organisation de sa manifestation.

lls seront comptabilisés dans la participation totale sans amener de points au club

Nombre de participants

Nom du club Ne°club Ville (siége du club)
Licenciés FFCT
CYCLO CLUB METZ 1297 METZ 2
U.C. CREHANGE FAULQUEMONT 1675 FAULQUEMONT 1
SLC TRESSANGE 1703 TRESSANGE
AMICALE DE L'USINE POLYOLEFINES DE SARRALBE 1757 SARRALBE
TOURISME VELOCIPEDIE UCKANGE 2110 UCKANGE
LES COMPAGNONS DU GUIDON REMILLY 2292 REMILLY B
RANDONNEURS DE PHALSBOURG 2819 PHALSBOURG 2
ASSOCIATION SPORTIVE PTT 2825 THIONVILLE
RANDONNEURS CASTELSALINOIS 2912 CHATEAU SALINS 1
CYCLO CLUB DIEBLING 2923 DIEBLING
CYCLO GROSBLIEDERSTROFF 3239 GROSBLIEDERSTROFF
CLUB CYCLO ST JEAN 3680 STJEAN ROHRBACH 1
CYCLOSRAND DIEUZOIS 3692 DIEUZE 8
CYCLO SARREGUEMINES 3737 SARREGUEMINES
CYCLO CLUB ST AVOLD 3796 STAVOLD 7
CYCLO CLUB MERTEN 3961 MERTEN 1
ASCVELO CLUB FERCO 4016 REDING 2
RANDONNEE CYCLO BISCHWALD 4290 LELLING
CYCLO CLUB GUENANGE 4465 GUENANGE 1
CYCLO TOURISME PORCELETTE 4736 PORCELETTE
CYCLO CLUB ARIANE 4912 ALSTING
CYCLO CLUB DE PIERREVILLERS 4921 PIERREVILLERS
A.C.SRECREATIVE MACHEREN 5019 MACHEREN
AS TRANS ELEC 5051 METZ
US NOUSSEVILLER CYCLOS 5052 NOUSSEVILLER ST NABOR 2
CYCLO CLUB LOISIRS DE MORSBACH 5296 MORSBACH
VELO CLUB LECLAIR 5476 HANVILLER
VELO CLUB FIDELIO MANOM 5776 MANOM
CYCLO CLUB STE BARBE MERLEBACH 5934 FREYMING-MERLEBACH 5
C.R.P.BITCHE 5968 BITCHE 18
CYCLO CLUB FRANCALTROFF 6063 FRANCALTROFF 2
SPORT LOISIRS METZ 6361 METZ
CYCLOSVTT DE WOUSTVILLER 6553 WOUSTVILLER 3
VTT CLUB D'HELLIMER 6656 HELLIMER
VCLES HIRONDELLES THEDING 6781 THEDING 4
L'HIRONDELLE PUTTELANGE AUX LACS 6783 PUTTELANGE AUX LACS
TERVILLE CYCLO-CLUB 6791 TERVILLE
A.S. DES CHEMINOTS DE METZ 7026 METZ
LES VELOS D'AY 7077 AY/ MOSELLE
VELO PASSION MOYEUVRE 7168 MOYEUVRE-GRANDE
MJC CYCLO ST. PRIVAT LA MONTAGNE 7177 ST. PRIVAT LA MONTAGNE
MONTIGNY VELO NATURE 7284 MONTIGNY-LES-METZ
CLUB CYCLOTOURISME BOULAY 7734 BOULAY-MOSELLE
LICENCIES INDIVIDUELS MOSELLE 4
PARTICIPANTS LICENCIES HORS MOSELLE 2
Nombre de participants licenciés FFCT 7
Nombre de participants non licenciés &
144

Nombre total de participants

Certifié exact le 29 / mai/ 2012 par le Président du club organisateur Jean-Yves Fortin

arenvoyer S.V.P, au plus tard 15 jours aprées la manifestation a

Michel GENDRE - Mail : michel.gendre@wanadoo.fr - ou - 15a, Route de Niderviller - 57400 SCHNECKENBUSCH



Grace a vos participatios aux
randonnées du calendrier
nous sommes 6¢M¢ du
challenge Du CR (sans école
cyclo)

,,,,,,,,,,,,

e touwvisme a velo

Diplobme de reconnaissance avec
insigne



DISTINCTIONS

La médaille de la ville de
Saint-Avold a notre
président d’honneur:
Gaston RICHERT




Parlons club

Age Total [Homme | Femme Age
13 1 1 0 Pyramicde des &ges au 27 juin 2012 13
15 1 1 0 15
16 1 0 1 16
18 2 2 0 Total 18
19 2 1 1 | ¢ 19
20 1 1 0 20
39 1 1 0 |5 39
4 1 1 0 4
2 1 0 1| |4 2
44 3 3 ol |, 44
45 3 3 0 45
46 1 1 0 |2 46
48 1 1 0 48
49 1 1 of |1 " II 49
50 1 1 o (o MALANRANNAANARNRNNRRDNRANRARANRRNANIANNT] 50
51 1 0 1 13 16 19 39 42 45 48 50 52 54 56 59 61 63 65 67 69 71 74 76 51
52 2 0 2 52
53 1 1 0 53
54 4 3 1 Homme 54
55 3 3 0f | a5 55
56 3 3 o | 4 56
57 5 3 2| | 45 57
59 2 2 o | 59
60 4 4 0 60
61 4 4 o | 2° 61
62 4 3 || 2 62
63 5 3 2| | 15 63
S - 20 ] 11 LI =
65 1 0 1 o5 | Hl 1 65
66 2 2 ol | oML LLERY VOVNRN BRNRRNRRNRNY OF NOWUOND 66
67 1 1 0 13 16 19 39 42 45 48 50 52 54 56 59 61 63 65 67 69 71 74 76 67
68 1 0 1 68
69 2 2 0 69
70 3 2 1 Femme 70
71 1 1 o | 25 71
73 1 1 0 73
74 1 1 o | 2 74
75 1 1 0 75
76 1 1 o |15 76
Total 77 60 17
N C j\ 1 Moy.
AT 52
Lei

T = wawdictorg. By A
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Quelques regles de conduite

L'ANTICIPATION

"Toujours s'attendre au pire". Telle devrait étre la devise du cycliste urbain au quotidien. Pour un cycliste le temps de
réaction en cas d'urgence correspond a une distance de 6 métres a 25 km/h et va jusqu'a 10 métres a 40 km/h. Si vous
devez vous arréter complétement, la distance de freinage doit étre ajoutée au temps/distance de réaction. Pour réduire
le temps de réaction au strict minimum, il faut garder les doigts sur les freins sur les portions de routes tres fréquentées
hors agglomération, en ville et dans les descentes.

L'OBSERVATION

Evidemment, c'est un élément clé de I'anticipation, mais vous ne devriez pas simplement regarder la route, vous devriez
la scanner et évaluer en permanence la situation autour de vous y compris la route elle-méme en cas de bris de verre,
de nids de poule ou de bouche d'égouts glissantes ainsi que les voitures en stationnement, les routes perpendiculaires
et les espaces entre les voitures dans les bouchons au travers desquels voitures ou piétons peuvent surgir.

"Une observation efficace vous donne le temps de prévoir a I'avance le danger".

Et ne comptez pas uniquement sur votre ouie avant de changer de position/direction sur la route - certaines voitures
«écologiques» par exemple, ne font guere de bruit en mode électrique...

LA PLACE SUR LA ROUTE

Bien se positionner sur la route signifie se mettre la ol I'on voit le mieux et aussi la ou on est le mieux vu. La aussi, ou, si
nécessaire, vous pouvez décourager ou empécher les autres de vous mettre en danger. La position dite "primaire" se
situe au milieu de la voie de droite et de devrait étre utilisée pour souligner votre présence aux conducteurs de derriere
et empécher les dépassement lorsque ce n'est pas sir. Une fois que la voie est libre, vous devez vous déplacer et
revenir a la position "secondaire", a environ un métre du bord de la route. Ne roulez pas trop prét du bord de la route
ni dans la "zone des portiéres" lorsque vous passez pres de voitures stationnées ou encore dans l'angle mort des poids
lourds (dépassement de camions par la droite dans les carrefours).

LA NEGOCIATION

Le code de la route s'applique évidemment a tous les usagers de la route et il fournit un cadre de lois, de regles et de
conventions afin que tous les véhicules puissent partager la route en toute sécurité. Malgré cela, on devrait de plus
utiliser constamment la communication non verbale - ou la négociation - entre les usagers comme par exemple le
simple fait de signaler ses intentions. Il ne faut pas oublier que tous les usagers de la route sont sans arrét en train de
faire des jugements sur vos intentions et celles des autres usagers.

Il faut essayer d'influencer les actions positives des autres usagers pour votre propre avantage de cycliste au quotidien.
La place ou positionnement sur la chaussée tel que le déplacement vers le centre de la route pour tourner a gauche
ainsi que I'observation ou le contact visuel tel que la regard sur la gauche par-dessus I'épaule avant de dépasser sont
des moyens tres efficaces de communiquer ses intentions.

LES COMPETENCES DE CONDUITE CYCLISTE

Il va sans dire que votre attention doit plut6t étre réservée a la route et au trafic, plutot qu'a la facon de pédaler. Les
compétences de base comme la possibilité de regarder par dessus votre épaule sans dévier, d'indiquer un changement
de direction en tendant le bras et le freinage en toute confiance en toutes circonstances - et méme le changement de
vitesse vers une plus petite vitesse (rapport) avant de s'arréter aux feux afin de redémarrer plus facilement, et bien tout
cela devrait étre comme une seconde nature. Surtout, vous devez étre en mesure de rouler d'une fagon décisive et de
maniére prévisible afin que les autres usagers de la route puissent savoir ce que vous faites.

L'EQUIPEMENT

Un bon choix d'équipement et de vélo peut aussi vous aider a étre un bien meilleur cycliste urbain et surtout un cycliste
au quotidien plus sar. Par exemple, le choix de pédales double-face qui facilitent la pose/repose du pied au stop a la
place de pédales de course simple face. Et, a moins d'étre tres souple, il est insensé de choisir une position de conduite
qui rend le regard vers le haut ou derriere soi difficile. De méme, lors du choix de I'équipement, surtout pour les trajets
au crépuscule ou les retours nocturnes, il faudrait toujours prendre en considération la visibilité - ou son absence. Donc
soyez visible et "flashez" un maximum! L'entretien du vélo est aussi trés important, si la chaine glisse ou mémessi elle
déraille dans la circulation ou si les freins ne sont pas en parfait état et lachent, tout cela peut avoir de graves
conséquences.

Et voila, bonne route a tous
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Et on compare cela au o .
cerveau! Au fait: femme Une barre qui disparait

ou homme.
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ca énerve quand on veut le prouver!

C'est deux gars qui arrivent ensemble aux portes du
Paradis. Pour engager la conversation, le premier dit au
second.:

- Alors, comment étes-vous arrivé ici?

- Je suis mort de froid, répond le second, et il ajoute: et
vous?

- Eh bien moi, j'étais sur que ma femme me trompait, alors
un jour, je suis rentré plus toét du travail pour la prendre sur
le fait. J'ai cherché dans toute la maison, mais je n'ai trouvé
aucun amant. J'étais tellement mal vis a vis de ma femme
d'avoir douté d'elle, que j'ai fait une crise cardiaque!

Alors le second répond.:

- C'est malin ! Vous auriez regardé dans le congélateur, on
serait encore vivants tous les deux



Prochaine feuille de route
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